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Mehr Arbeit, aber nicht mehr Geld

Karlsruhe Die Jahresbilanz der
Sozialpsychiatrischen Dienste
nennt alarmierende Zahlen.
Von Georg Patzer

: : uerst ist man ein wenig antriebs-
schwach, hat keine Lust mehr, ir-
gendetwas zu tun. Der Antrieb fehlt

immer mehr. Und dann ist ein Abrutschen

in die Depressivitit vorprogrammiert.

‘Wenn man Pech hat, ist man in diesen har-

ten Zeiten schnell abgestempelt, an den

Rand gedriingt, aussortiert. Man verliert

seinen Job, verliert seine Wohnung. Helfen

in dieser misslichen Lage konnen die Sozi-
alpsychiatrischen Dienste (SpDi) der Liga
der freien Wohlfahrtspflege in Baden-

Wiirttemberg.

Seit April 1987 gibt es die Dienste. Und
immer wieder miissen sie feststellen, dass
die Politik ihnen die Arbeit erschwert. ,,Per
Verwaltungsverordnung wurden von 2005
auf 2006 die Leistungen einfach halbiert,
sagt Matthias Kneifller vom Diakonischen
Werk Wiirttemberg. Bei der Summe ist es
geblieben. Allerdings bendtigen immer
mehr Menschen Hilfe. In der Auswertung
der Dokumentation Sozialpsychiatrische
Dienste 2010, die gestern in Karlsruhe
vorgestellt wurde, heiflt es somit: ,Eine
Kompensation kann nur durch die Reduzie-
rung der Kontaktzeit pro Klient erfolgen,
einer Reduzierung von Hausbesuchen und
durch die raschere Vermittlung in andere
Hilfesysteme und Hilfsangebote.” Das

heiflt, die Moglichkei-

LStatt zwei ten der Hilfe werden
Millionen beschnitten.

i Andere Signale kom-
miissten es men von der neuen
vier sein.” griin-roten Regierung:
Caritas-Vertreter Im Koalitionsvertrag
Wolfgang Mohn ist festgehalten, dass

,das Hilfesystem so
ausgestattet werden soll, dass ein verlissli-
ches, strukturell aufeinander abgestimm-
tes System der komplementiren, ambulan-
ten und stationidren Versorgung entsteht,
in der die Grundversorgungsverpflichtung
der Sozialpsychiatrischen Dienste ein wich-
tiger Bestandteil ist“. Stabilitiit soll vor al-
lem von einem léngst {iberfilligen Landes-
psychiatriegesetz kommen, in dem auch

N DER H

Die Liga Die Liga der freien dient der Koordinierung der
Aktivitaten sowie als Ansprech-
partner fir die Politik.

Wohlfahrtspflege in Baden-
Wiirttemberg e. V. ist ein Ver-
ein, den die elf Spitzenver-
bande der freien Wohlfahrts-
pflege in Baden-Wiirttemberg
1952 als gemeinsame Arbeits-

die Finanzen rechtlich abgesichert werden
sollen. ,Statt zwei Millionen Euro, die wir
jetzt bekommen, miissten es mindestens
vier Millionen Euro sein®, sagt Wolfgang
Mohn von der Caritas der Ditzese Rotten-
burg-Stuttgart. Nach Ansicht der Liga ist
die Zahl der psychisch Kranken auch we-
gen der hirteren beruflichen Bedingungen
angestiegen. 2006 haben bei den Diensten
knapp 18 500 Menschen um Hilfe ange-
fragt, 2010 waren es knapp 24 000. Der An-
stieg betriigt 28,6 Prozent. Nur acht Pro-
zent ihrer Klienten sind noch beruflich ti-

Die Verbande Alle elf Ver-
bénde sind in der freien Wohl-
fahrtspflege tatig, setzen sich
plattform gegriindet haben. Sie  also fiir die Belange hilfsbeduirf-
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Gemeindepsychiatrische Hilfen
Sozialpsychiatrischer Dienst

dCannstatt

Im ganzen Land stehen den Hilfesuchenden die Tiiren der Sozialpsychiatrischen Dienste offen.

tiger Menschen ein, die auf
Hilfe angewiesen sind. Dabei
reicht das Spektrum der Hilfe-
leistungen von Kindergéarten
tiber Behinderteneinrichtun-
gen bis hinzu Schuldnerbera-
tungsstellen und Altenpflege-
einrichtungen. StZ

tig. ,,Die Bereitschaft, einen psychisch kran-
ken Menschen auf dem allgemeinen Ar-
beitsmarkt einzustellen, ist nach wie vor
gering®, wird gesagt. Damit geht auch die
steigende Vereinsamung der Kranken ein-
her: Nur 15,3 Prozent der Klienten sind
verheiratet, in der Gesamtbevélkerung des
Landes sind es 63 Prozent. Gut die Hiilfte
der Klienten leben allein, bei der normalen
Bevolkerungist es nurein Viertel.
Deswegen ist eine der wichtigsten Aufga-
ben in den ambulanten Diensten, den Kran-
ken in ihrem Alltag zu helfen, sie zu bera-

Foto: Rudel

ten, zu betreuen und zu begleiten. Dazu
gehdoren vor allem die Krisenintervention,
die Feststellung des Hilfebedarfs, Hilfepla-
nung und Vermittlung von medizinischen
Hilfen, Koordination mit anderen Institu-
tionen, aber auch die Sicherstellung der ma-
teriellen Grundversorgung.

Wichtig ist auch, den Menschen Ange-
bote zu machen, durch die sie wieder Kon-
takte kniipfen kénnen, ihnen Moglichkei-
ten zu kreativem Tun geben. So geschieht
es im Club Pinguin in Karlstruhe. Diese
Grundversorgung, zu der auch die Hilfe bei
der Wohnungssuche oder Problemen mit
Amtern gehoren, macht 87,9 Prozent der
Arbeit der Liga aus, betreutes Wohnen 2,1
Prozent. Die Soziotherapie, durch die die
Klienten wieder in die Lage versetzt wer-
den sollen, medizinische und psychoso-
ziale Hilfen selbststindig in Anspruch zu
nehmen, umfasst 6,8 Prozent. Angestiegen
ist auch die Zahl der Jugendlichen, die eine
individuelle Hilfe brauchen, bis sie fiir das
normale Leben und den Beruffit sind.
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Bericht in SWR 1 Radio, am 9.10.2011

Volkskrankheit Depression
Ein Gesprach mit Manfred Schoniger, Psychiatrie-Referent Diakonie Baden

Link zur Sendung

Kranke Seele
Immer mehr Menschen leiden an psychischen Stérungen
Die Bilanz zum ,,Welttag fiir seelische Gesundheit™ am 10. Oktober ist

erschreckend: Immer mehr Deutsche leiden an psychischen Krankheiten.
Depressionen und Angststorungen sind mittlerweile Volkskrankheiten.

Die Wohlfahrtsverbande schlagen Alarm.
In den vergangenen zehn Jahren ist die
Zahl der Manner, die an psychischen
Krankheiten leiden um 50 Prozent
angestiegen, die Zahl der Frauen sogar um
83 Prozent. Mittlerweile sei bereits jede
zweite Person betroffen, sagt Manfred
Schoniger, psychiatrischer Referent bei der Diakonie in Karlsruhe. Ursache fiir diese
Entwicklung sind gestiegene Belastungen am Arbeitsplatz und bessere
Diagnosemaoglichkeiten.

Immer mehr Menschen leiden unter @
seelischer Belastung

Psychische Krankheiten als
Normalitat

Angesichts der rasant gestiegenen
Krankheitszahlen, spricht Schéniger sogar
davon, dass es inzwischen ,immer
normaler wird", an einer psychischen
Stérung zu leiden. Kein Wunder, denn die
dritthdufigste Einzeldiagnose in Deutschland lautet : ,,Depression®, gefolgt von
Angststérungen. Schaut man die Félle genauer an - und dies haben die
psychiatrischen Dienste der Wohlfahrtsverbé@nde in Baden-Wiirttemberg gemacht -
fallen besonders drei Merkmale auf: Zum einen sind Frauen starker gefdhrdet als
Manner. Zum zweiten finden sich unter den Betroffenen mehr als dreimal so viele
Alleinstehende wie Verheiratete. Und zum dritten sind die mit Abstand meisten
Klienten Langzeitarbeitslose oder Empféanger einer Erwerbsunféhigkeitsrente.

Die steigenden Anforderungen am Qi
Arbeitsplatz hinterlassen Spuren
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Psychiatrische Dienste bieten Hilfe

Auf dem Weg, der wachsenden Zahl an psychisch Kranken angemessen zu begegnen,
sind die psychiatrischen Dienste der Wohlfahrtsverbéande ein wichtiger Kontakt. Sie
bieten kostenlose Angebote wie Beratung, Betreuung und Begleitung an, die auch in
immer starkerem MaB angenommen werden. So ist — parallel zu den Krankheitszahlen
- auch die Suche nach Hilfe sichtbar gestiegen - von 2006 bis 2010 um 28,6% in
Baden-Wirttemberg. Depressionen und Angststérungen scheinen also keine
Tabu-Thema mehr zu sein.

Bericht des SWR zum Thema Sozialpsychiatrische Hilfen

Von wegen Klapse

Wie gemeindepsychiatrische Zentren helfen

Seelische Erkrankungen nehmen zu - immer mehr Menschen lassen sich
deswegen stationar in Krankenhdausern behandeln; psychische Storungen,
so die Experten der Krankenkassen, entwickeln sich zur Volkskrankheit. Mit
einmaligen Krankenhaus-Aufenthalten ist es da aber oft nicht getan.

Wer psychisch krank ist, braucht andauernde und differenzierte Hilfe — wohnortnah
und am besten ambulant. Die sozial-psychatrischen Dienste im Land leisten diese
Hilfe — tagtaglich, tausendfach: Fast 22.000 psychisch Kranke wurden allein im
letzten Jahr betreut — die Fallzahlen steigen.

¢ Sozialpsychiatrische Hilfen

Dauer: 2:30 min

Link zur Sendung
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Berufliche Belastungen als ein Grund fiir Krankheiten

eki. Das breit gefacherte Angebot des sozial-
psychiatrischen Dienstes in Karlsruhe mit dem
Tages- und Freizeittreff ,,Club Pinguin® will
Kerstin W. nicht mehr missen. ,,Hier erhalte
ich praktische Tipps, wie ich trotz meiner
Krankheit das Leben meistern kann®, so die
Frau. Seit 27 Jahren leidet die Karlsruherin an
einier psychischen Erkrankung, elf Mal war sie
bereits in einer Klinik, oft fiel sie nach einer
stationdren Therapie in ein Loch. Nicht so bei
der Beratung durch den somalpsychiatfischen
Dienst. ,Selbst nach dem Ende einer Therapie
findet sich hier noch

Langzeitarbeitslose. Dafiir gibt es laut Sché-
ninger gleich zwei Grinde: Wer an einer chro-
nischen psychischen Erkrankung leide, laufe
grofie Gefahr, seine finanzielle und berufliche
Grundlage zu verlieren. ,Das ist der Unter-
schied zu anderen chronischen Krankheitsver-
liuien wie etwa Diabetes, wo die materielle
Existenz im Normalfall nicht gefdhrdet wird",
80 Schoninger, Aulerdem seien Arbelislose be-
sonders anfillig fiir gewisse Krankheitshilder,
Unterforderung sei ebenso wie Uberiorderu.ng
ein Ausléser fiir eine psychische Erkrankung.

Bei den SPDIs stehe

jemand zum Reden®,
betont sie.

Kerstin W. ist belei-
be kein Einzelfall. Im

Oft sind auch
Langzeitarbeitslose betroffen

vor allem der Drei-
klang von ,Beraten,
Begleiten und Betreu-
en®” im Vordergrund,

Gegenteil, in den ver-
gangenen Jahren
nahm die Nachfrage nach dem Angebot der
Sozialpsychiatrischen Dienste (SPDI) in Ba-
den-Wiirtiemberg stetig zu. Suchten 2006 noch
18 448 die einzelnen SPDI-Anbieter im Land
auf, waren es 2010 bereits 23 733. Dieser Zu-
wachs sei eng mit dem Anstieg an psychischen
Trkrankungen in Deutschland und Europa
verkniipft, weiB Manfred Schéninger. Der Vor-
sitzende des verbandstbergreifenden Aus-
schusses ,Psychiatrie und Behindertengriin-
de” und Mitarbeiter des Diakonischen Werks
Baden bezeichnet die Griinde fiir den enormen
Anstieg als ,vielschichtig”. Zum einen befor-
derten die hohen beruflichen Belastungen den
Ausbruch von psychischen Krankheiten, zom
anderen seien die Symptome inzwischen bes-
ser zu erkennen als noch vor einigen Jahren.
AuBerdem habe sich ein geselschaftlicher
Wandel vollzogen. , Die Leute trauen sich heu-
te, zum Arzt zu gehen. Noch vor wenigen Jah-
ren hatte jeder davor Angst, als geistesgestort
abgestempell zu werden, so Schéninger.

Fin Grofiteil der Menschen, die sich von den
SPDIs beraten lassen, sind unverheiratete

so Wolfgang Mohn
vom Caritasverband
der Didzese Rottenburg-Stuttgart.

Allerdings stehe die Finanzierung der Diens-
te auf wackligen Beinen. Der Grund: Trotz des
Anstiegs der Klientel seien die Zuschiisse von
Seiten der Landesregierung seit 2006 nichi
mehr erhéhi worden. Und 2005 waren die Zu-
wendungen sogar noch doppeli so hoch wie
heute. ,Derzeit wird nur ein Drittel unserer ;

Fachlkrifte von Land und Kommunen finan-

ziert”, so Mohn. Die Liga der freien Wohl-
fahrtsverbiinde fordere deswegen einen dop- -
pelt so hohen Zuschuss wie bisher, also vier
Millionen Euro vom Land plus dieselbe Sum-
me von den Kommunen. ,Sonst kénnen wir
den hohen Standard an unseren Einrichiungen
nicht mehr aufrechterhalten”, mahnt Mohn.
Matthias Kneissler vom Diakonischen Werk
Wirttemberg fordert gar eine Erneuerung des
Landespsychiatriegesetzes, um auch iiber ei-

nen lingeren Zeitraum Planungssicherheit zu

haben. Grofle Hoffung setze die Liga in die
grin-rote Landesregierung, die sich in ihrem
Koalitionsvertrag die Stirkung der SPDIs auf
die Fahnen geschrieben hat.



	SPDI-Doku-2010_Pressesberichte
	2011-10-07 BNN SpDi Die Nachfrage steigt stetig

