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Forum 2
... und keiln bisschen weise...
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Definition des Stufenplanes

Verweigerung der Mahlzeiten, Alltagsstruktur,
Korperhygiene. Verbale Ausfalligkeiten mit
Aggressionstendenz gegenuber Mitbewohner und/
oder Mitarbeiter

Leichter Verstol}

Gezieltes aggressives Fehlverhalten mit Androhung

Schwerer Verstol3
von Gewalt.

Gewaltaustbungen, Drogenmissbrauch, unerlaubtes

Sehr schwerer Verstof3 Entfernen aus der Einrichtung

Michael Gentner
DRK Residenz Neckarterrassen



Stufe 1: Aufnahmephase

Neu/Wiederauf- = 5 _
nahme Klarung aller Er_orterung der Regeln, bei
. organisatorischen Wiederaufnahme.
Gesprach . : :
Modalitaten. Einplanung in den Wochenplan

Aufgabenplanung

Teilnahmepflicht an
Aktivitdten innerhalb des
Ab 1. Woche Wohnbereiches.
Vorgegebene Aufgaben
mussen erledigt werden

Uberprifung des bestehenden
Aufgabenplanes bzw. Evaluation

Leichter Verstol3, fuhrt zur

Verstol3 gegen Verlangerung der
die Sonderver- Auinahmephase—Sewerund Thematisierung der Vorfalle
einbarung sehr schwere VerstoRe flihren g

zur Rickverlegung in eine
Psychiatrische Klinik
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Stufe 2: beginnende

Stabilisierungsphase
|

Mdoglichkeit den hauseigenen Einkaufsliste aushandigen und diese
Taschengeld- . o - . :
Einkaufsservice in Anspruch uberprifen, ggf. nochmals mit Bew.
planung
zu nehmen. be-sprechen.
Teilnahmepflicht an
Aktivitaten innerhalb des b if des b hend
Ab 3. Woche Wohnbereiches. erprifung des bestehen en
Aufgabenplanes bzw. Evaluation
Vorgegebene Aufgaben
missen erledigt werden
Leichter Verstol3 fihrt zur
Ruckstufung. Schwer und
VerstoR gegen sehr schwere Verstole flhren Th . der Vorfall
die Vereinbarung zur Rickverlegung in eine ematisierung aer vortalle
Psychiatrische Klinik
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Stufe 3: Stabilisierungsphase

Moglichkeit in Begleitung die
Einrichtung zeitweise zu
verlassen

Ausgangs-
regelung

Je nach Kooperationsbereitschatft,
des einzelnen Bewohners

Teilnahmepflicht an Aktivitaten
innerhalb des Wohnbereiches. Uberpriifung des bestehenden

Vorgegebene Aufgaben Aufgabenplanes bzw. Evaluation
missen erledigt werden

Ab 6. Woche

Leichter Verstol3 fiihrt zur
Ruckstufung in Stufe 2 oder 1.
Verstol3 gegen Schwere und sehr schwere
die Vereinbarung Verst6RRe fuhren zur
Ruckverlegung in eine
Psychiatrische Klinik

Thematisierung der Vorfalle
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Stufe 4. Realitatsorientierungsphase
|

Mdglichkeit die Einrichtung frei
Ausgangs- zu verlassen und im Vorfeld
regelung einen gewissen Barbetrag
sich auszahlen zu lassen

Erbrterung mit Betreuer tUber
Sondervereinbarung,

ggf. AnhGrungstermine vorbereiten.

Teilnahmepflicht an Aktivitaten
innerhalb des Wohnbereiches. Uberpriifung des bestehenden

Vorgegebene Aufgaben Aufgabenplanes bzw. Evaluation
missen erledigt werden

Ab 16. Woche

Verstol3 gegen
Sondervereinbarung fuhrt zur
Ruckstufung in Stufe 1 oder
Ruckverlegung in eine
Psychiatrische Klinik

Verstol3 gegen
die Vereinbarung

Thematisierung der Vorfalle mit
Betreuer und ggf. Arzte
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Beispielwochenplan

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag

8:00-9:00 Fruhstuck Fruhstuck Fruhstuck Fruhstuck Fruhstuck Fruhstuck Fruhsttck

9:00-10:00 AG 5 AG 5

10:00-11:00 | AG3 Speiseplan- AG 1 ARZT Wochenab- Wochenplan-
besprechung schluss- Besprechung

gespréach

11:00-12:30

12:30-13:30 | Mittagessen | Mittagessen Mittagessen | Mittagessen | Mittagessen | Mittagessen | Mittagessen

13:30-15:00 BESUCH AG9

15:00-16:00 | Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee

16:00-18:00 | AG 11 AG 2

18:00-19:00 | Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot

19:00-19:30 AG 5

19:30-23:00 | Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit
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Legende der Aufgabengebiete

AG1 Umfasst die Zimmerboden und Nasszellenpflege.

AG 2 Umfasst die Balkon, Wohnbereichs-, und Aufenthaltsflurpflege.

AG 3 Umfasst die Balkon, Wohnbereichs-, und Aufenthaltsflurpflege.

AG 4 Umfasst die Reinigung der Oberflachen in den Aufenthaltsbereichen.

AG 5 Umfasst die Entsorgung des Wohnbereichsmiill und die Reinigung der Aschenbecher auf dem
Balkon.

AG 6 Umfasst den Einkaufsdienst.

AG 7 Umfasst die Zubereitung der Speisen.

AG 8 Umfasst das Eindecken und Abrdumen des Tisches

AG9 Umfasst das Spilen und Versorgen des Geschirrs.

AG 10 Umfasst den Waschedienst, Versorgung der Frischwasche und das Auffillen der Schranke mit
Handttichern und Waschlappen.

AG 11 Umfasst die Versorgung der Schmutzwasche und das Bugeln.
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Zelt fur das Gesprach
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