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Definition des Stufenplanes

Leichter Verstoß

Verweigerung der Mahlzeiten, Alltagsstruktur, 
Körperhygiene. Verbale Ausfälligkeiten mit 
Aggressionstendenz gegenüber Mitbewohner und/ 
oder Mitarbeiter 

Schwerer Verstoß Gezieltes aggressives Fehlverhalten mit Androhung 
von Gewalt. 

Sehr schwerer Verstoß Gewaltausübungen, Drogenmissbrauch, unerlaubtes 
Entfernen aus der Einrichtung 
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Stufe 1: Aufnahmephase

Neu/Wiederauf-
nahme 
Gespräch
Aufgabenplanung

Klärung aller 
organisatorischen 
Modalitäten. 

Erörterung der Regeln, bei 
Wiederaufnahme.
Einplanung in den Wochenplan

Ab 1.  Woche

Teilnahmepflicht an 
Aktivitäten innerhalb des 
Wohnbereiches. 
Vorgegebene Aufgaben 
müssen erledigt  werden

Überprüfung des bestehenden 
Aufgabenplanes bzw. Evaluation

Verstoß gegen 
die Sonderver-
einbarung

Leichter Verstoß, führt zur 
Verlängerung der 
Aufnahmephase. Schwer und 
sehr schwere Verstöße führen 
zur Rückverlegung in eine 
Psychiatrische Klinik

Thematisierung der Vorfälle
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Stufe 2: beginnende 
Stabilisierungsphase 

Taschengeld-
planung

Möglichkeit den hauseigenen 
Einkaufsservice in Anspruch 
zu nehmen. 

Einkaufsliste aushändigen und diese 
überprüfen, ggf. nochmals mit Bew. 
be-sprechen.

Ab 3. Woche

Teilnahmepflicht an 
Aktivitäten innerhalb des 
Wohnbereiches.
Vorgegebene Aufgaben 
müssen erledigt  werden

Überprüfung des bestehenden 
Aufgabenplanes bzw. Evaluation

Verstoß gegen 
die Vereinbarung

Leichter Verstoß führt zur 
Rückstufung. Schwer und 
sehr schwere Verstöße führen 
zur Rückverlegung in eine 
Psychiatrische Klinik

Thematisierung der Vorfälle
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Stufe 3: Stabilisierungsphase 

Ausgangs-
regelung

Möglichkeit in Begleitung die 
Einrichtung zeitweise zu 
verlassen

Je nach Kooperationsbereitschaft, 
des einzelnen Bewohners

Ab 6. Woche

Teilnahmepflicht an Aktivitäten 
innerhalb des Wohnbereiches. 
Vorgegebene Aufgaben 
müssen erledigt werden

Überprüfung des bestehenden 
Aufgabenplanes bzw. Evaluation

Verstoß gegen 
die Vereinbarung

Leichter Verstoß führt zur 
Rückstufung in Stufe 2 oder 1. 
Schwere und sehr schwere 
Verstöße führen zur 
Rückverlegung in eine 
Psychiatrische Klinik

Thematisierung der Vorfälle
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Stufe 4:  Realitätsorientierungsphase 

Ausgangs-
regelung

Möglichkeit die Einrichtung frei 
zu verlassen und im Vorfeld 
einen gewissen Barbetrag  
sich auszahlen zu lassen 

Erörterung mit Betreuer über 
Sondervereinbarung, 
ggf. Anhörungstermine vorbereiten. 

Ab 16. Woche

Teilnahmepflicht an Aktivitäten 
innerhalb des Wohnbereiches.
Vorgegebene Aufgaben 
müssen erledigt  werden

Überprüfung des bestehenden 
Aufgabenplanes bzw. Evaluation

Verstoß gegen 
die Vereinbarung

Verstoß gegen 
Sondervereinbarung führt zur 
Rückstufung in Stufe 1 oder 
Rückverlegung in eine 
Psychiatrische Klinik

Thematisierung der Vorfälle mit 
Betreuer und  ggf. Ärzte
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Beispielwochenplan

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

8:00-9:00 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

9:00-10:00 AG 5 AG 5

10:00-11:00 AG 3 Speiseplan-
besprechung

AG 1 ARZT Wochenab-
schluss-
gespräch

Wochenplan-
Besprechung

11:00-12:30

12:30-13:30 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

13:30-15:00 BESUCH AG 9

15:00-16:00 Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee

16:00-18:00 AG 11 AG 2

18:00-19:00 Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot Abendbrot

19:00-19:30 AG 5

19:30-23:00 Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit
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Legende der Aufgabengebiete

AG 1 Umfasst  die Zimmerboden und Nasszellenpflege.

AG 2 Umfasst die Balkon, Wohnbereichs-, und Aufenthaltsflurpflege.

AG 3 Umfasst die Balkon, Wohnbereichs-, und Aufenthaltsflurpflege.

AG 4 Umfasst die Reinigung der Oberflächen in den Aufenthaltsbereichen.

AG 5 Umfasst die Entsorgung des Wohnbereichsmüll und die Reinigung der Aschenbecher auf dem 
Balkon.

AG 6 Umfasst den Einkaufsdienst.

AG 7 Umfasst die Zubereitung der Speisen.

AG 8 Umfasst das Eindecken und Abräumen des Tisches

AG 9 Umfasst das Spülen und Versorgen des Geschirrs.

AG 10 Umfasst den Wäschedienst, Versorgung der Frischwäsche  und das Auffüllen der Schränke mit 
Handtüchern und Waschlappen.

AG 11 Umfasst die Versorgung der Schmutzwäsche und das Bügeln.
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Zeit für das Gespräch
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