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1. Ausgangssituation und Grundannahmen

Verschiedene Untersuchungen (u.a Fichter et al., Miinchen 2000; Salize et al., Mannheim 2003)
zeigen:

Bei einem grol3en Teil unserer Klienten liegen Sucht- und/ oder psychische
Probleme oder Erkrankungen vor.

Haufig geht die Suchterkrankung den besondern sozialen Schwierigkeiten voraus.
Zumeist handelt es sich jedoch um eine Kumulation von beidem.

Viele Klienten haben eine Vielzahl von Behandlungen erfolglos durchlaufen, es fallt
ihnen schwer, eine abstinente Lebensweise zu erreichen.

Unsere Bewohner haben erhebliche Schwierigkeiten, Angebote der
Suchtkrankenhilfe anzunehmen.

Die besonderen sozialen Schwierigkeiten lassen sich dauerhaft nur mildern
oder Uberwinden, wenn auch die Suchtproblematik bearbeitet wird.
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1. Ausgangssituation und Grundannahmen

Menschen mit einer Doppeldiagnose treten in der Wohnungslosenhilfe zunehmend in
Erscheinung.

Die Pravalenz wird dabei in verschiedenen Untersuchungen nachgewiesen:

70 % weisen behandlungsbediirftige psychische Stérungen auf.
34,3 % sind ausschliel3lich suchterkrankt (iberwiegend Alkohol).
21,6 % haben andere psychische Stérung(en) plus Suchterkrankung.

12,7 % haben eine psychische Stérung ohne Suchterkrankung.

Menschen mit einer Doppeldiagnose werden in das Wohnungslosen-Hilfesystem
hineingeschwemmt, da andere Versorgungsangebote nicht oder nicht ausreichend zur

Verfliigung stehen.
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2. Konsequenzen und Umsetzung
(u.a. Einrichtung ,,Doppelpunkt®)

Mitte der 90-iger hat sich auch das Haus auf der Wart konzeptionell und methodisch
verandert und weiterentwickelt. So wurde zum Beispiel Prof. Dr. Joachim Korkel als
wissenschaftlicher Berater und Begleiter flr diesen Veranderungs- und
Quialifizierungsprozess gewonnen.

Dadurch wurden fir den Bereich der Suchterkrankungen Malinahmen entwickelt, die
der fehlende Abstinenzfahigkeit der Betroffenen versuchten Rechnung zu tragen.
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2. Konsequenzen und Umsetzung

-RPT (RuUckfall-Praventions-Training)

Weiterentwicklung und -KT (Kontrolliertes Trinken)

Spezialisierung

durch Mitarbeiterschulung : : :
in den Bereichen -KisS (Konsum in selbstbestimmtem
In de Substanzgebrauch)

-Einrichtung ,Doppelpunkt*
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2. Konsequenzen und Umsetzung
Einrichtung ,,Doppelpunkt®

Die stationare Wohnungslosenhilfe hatte keinen besonderen Versorgungsauftrag
und bisher auch keine besonderen Hilfekonzepte. Dies machte sich das Haus auf
der Wart zur Aufgabe und entwickelte eine spezielle Einrichtung fir diesen
Personenkreis, der nach 53, SGB Xl finanziert wird.

Bausteine der stationaren Einrichtung ,Doppelpunkt” sind:

« Casemanagement

* Suchtspezifische Angebote (KISS/ KT/ RPT)

 Medikamentdse Versorgung vor Ort und Anbindung an die PIA, 14-tagige
Visite im Haus
Individuelle Tagesstrukturierung
Freizeitveranstaltungen v.a. am Wochenende

Mit der Einrichtung ,Doppelpunkt® ist eine Schnittstelle zur Eingliederungshilfe
geschaffen.
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3. Das Ruckfall-Praventions-Training

Das Rickfall-Praventions-Training ist ein
Gruppenprogramm fir bis zu 12-15 Teilnehmer.

Es besteht aus 15 in sich abgeschlossenen Modulen, die jeweils
zwischen 80 und max. 120 Minuten Zeit bendtigen.
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3. Das Ruckfall-Praventions-Training

Das Programm ist am besten komplett, aber, wenn es die
Situation erfordert, auch in Auszigen anwendbar.

Zur Leitung des Rickfall-Praventions-Trainings bendtigen wir im
Haus auf der Wart zwei geschulte Fachkréafte — was wir auch aus
Erfahrung als ratsam weitergeben.

Teilnehmen konnen sowohl stationare als auch ambulante
Klienten — ebenso Klienten des Hauses Doppelpunkt.




Besonderheiten in Bezug auf unseren Personenkreis/
unsere Umsetzung:

«16 Sitzungen, bei der die erste eine vorgeschaltete
Einflhrungseinheit darstellt, 14-tdgiger Rhythmus

*Teilnahme auf Einladung und Ausschreibung (Aushang) hin
*Hohe Verbindlichkeit (Vertrag)

«Abklarung/ Ricksprache mit Bezugssozialarbeiter

«Jeder TN erhélt einen Material-Ordner

*\Voraussetzung: drei Monate trocken

sDauer: vier- achtmonatiges Programm; mogliche zweimonatige
Nachphase

*Angebot durchgehend
*Moglichst viel Visualisieren, Vereinfachen

*Empathischer, personlicher Bezug sehr wichtig

*Atmosphéare der Zugewandtheit
(= Geist von Mi)

Ruckfall-Praventions-Training
im Haus auf der Wart
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Modul 1:
Modul 2:
Modul 3:

Modul 4;

Modul 5:
Modul 6:
Modul 7:
Modul 8:
Modul 9:
Modul 10:
Modul 11:
Modul 12:

Modul 13:

Modul 14:

Modul 15:

Grundinformationen tber Rackfilligkeit
Abstinenz: Pro und Kontra
Hochrisikosituationen

Soziale Situationen (1): Ablehnen von Trinkaufforde-
rungen und Ansprechen der eigenen Abhdngigkeit

Soziale Situationen (IlI): Anerkennung und Kritik
Unangenehme Gefiihle {I): Sensibilisierung
Unangenehme Gefiihle (Il): Bewdltigung
Alkohelverlangen (,craving”)

Kontrolliertes Trinken

Ausgewogener Lebensstil

Ausrutscher und Rackfall
Umgang mit Ausrutscher und Rickfall

Gesprache mit Angehdrigen und Freunden zum
Thema ,Rickfall” (1): Gesprdchsfiihrung/Gesprachs-
blockaden

Gesprdche mit Angehdrigen und Freunden zum
Thema ,Riickfall” (1): Gesprdchsinhalte

Machsorge
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Arbeitsbogen 1.2

Ruickfallquiz

. Wie viele Alkoholabhangige werden nach Abschluss einer
station@ren Entwohnungsbehandung (Therapie) rickfallig?

al Im ersten halben Jahr L 1% dahr}
B} Inden ersten 1%z Jahren L _1{1%: Jahre)
¢] Inden ersten 4 Jahren L _ _1{4Jahre]

. Wie viele Alkoholabhangige werden im ersten Jlahr nach
Abschluss einer stationdren Entzugsbehandlung [Entgiftung)
rickfallig?

. Inwelchem Zeitraum nach Therapieende trinken die meisten
Personen zum ersten Mal erneut Alkehaol ?

..Yl 1.—6. Monat nach Therapieende
j 7.—12. Maonat nach Therapieende

j 13.—18. Monat nach Therapieende




Hauptruckfallausloser (in %) Schweden Deutschiand
(Sandahl, {Schindler,
1984) 19493)

In der Person liegende Faktoren 50 67,5

1. Unangenehme Geflhlszustiande 40 42,5
(z.B. Angste, Depressivitat, Arger,
Enttduschungen, Krankungen)

. Unangenehme korperliche 2,5

Zustande
(z.B. 5chlaflosigkeit, 5chmerzen)

. Angenehme Gefiihlszustiande
(2.B. Zufriedenheit, Stolz, Freude)

. Versuch, kontrolliert zu trinken

. Akoholverlangen ("Saufdruck”)

Im zwischenmenschlichen Bereich
liegende Faktoren

6. Zwischenmenschliche Konflikte
(z.B. Streit, Spannungen)

7. Zusammensein mit Menschen,
die Alkohol trinken und zum
Mittrinken auffordern

8. Angenehme Gefiihlszustande im
Zusammensein mit anderen
{z.B. wahrend einer Musik-

oder Sportveranstaltung, oder im
Zusammensein mit dem Partner)
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Auswertung
*Die Einheiten werden verstanden und angenommen.

*Mit einigen wenigen speziellen Berticksichtigungen,
Modifizierungen ist das Ruckfall-Praventions-Training ftr
den Personenkreis durchaus gut anwendbar.

*Gerade die kreativen Anteile sind ,hangen geblieben®,
ebenso trainierte Situationen wie das Umgehen mit
Trinkaufforderungen.

*Es gibt verschiedene messbare Erfahrungen, dass das
Rickfall-Praventions-Training deutlich dazu beitragt, die
Haufigkeit, die Dauer und die ,Qualitat* der Ruckfalle zu
reduzieren.

Allerdings muss darauf verwiesen werden, dass eben nur
ein kleiner Kreis abstinenzfahiger Wohnungsloser von
dem Angebot profitieren kann. Fir den weit aus grél3eren
Kreis werden KT-Programme bendtigt.

Ruckfall-Praventions-Training
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http://www.karlshoehe.de/

http://www.karlshoehe.de/index.php?id=46/

Karlshohe Ludwigsburg — Haus auf der Wart
Bodelschwinghstral3e 16
/1638 Ludwigsburg

Ursula Eberwein (07141) 965-360
Thomas Klenk (07141) 965-362
Kirsten Schweigard (07141) 965-386
Johannes Hampf (07141) 965-366
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